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Nederlandse Vereniging van Fysiotherapeuten
voor Verstandelijk Gehandicapten

Verslag bijeenkomst Richtlijnontwikkeling in de VG sector
NVFVG, 31-10-2017

Tijdens het congres van de NVFVG op 16 mei gaf Geurt van de Glind, kwartiermaker
Richtlijnontwikkeling VG sector en beleidsmedewerker Richtlijnontwikkeling NVAVG, een presentatie
over richtlijnontwikkeling in de VG sector. Tijdens de presentatie deed Geurt een oproep naar
fysiotherapeuten werkzaam in deze sector om ook mee te denken over richtlijnontwikkeling. Om hier
invulling aan te kunnen geven organiseerde het bestuur van de NVFVG deze bijeenkomst.

Geurt geeft een presentatie over het belang van richtlijnontwikkeling en ontwikkelingen binnen het
Kwartiermakersproject en het Meerjarenprogramma: Ontwikkeling en Implementatie van
Kwaliteitsstandaarden voor Behandeling en Begeleiding van Mensen met een Verstandelijke
Beperking. De komende vier maanden zal er een besluit genomen worden door VWS over financiering
van het programma en wordt besloten over de positionering van een op te zetten richtlijnenbureau en
over de methodiek en het proces. Ook vindt een vaststelling van onderwerpen en prioritering daarvan
plaats en het verder creéren van draagvlak in de sector. Eén van de gekozen onderwerpen betreft
‘Ernstige motorische problemen bij mensen met een verstandelijke beperking’. In mei 2018 start de
ontwikkeling van deze richtlijn.

Geurt heeft de NVFVG gevraagd om mee te denken over de rol van fysiotherapeuten in de VG sector
in bovenstaand traject. Hoe wil de NVFVG patrticiperen? Bijvoorbeeld door deelname aan een
werkgroep? En welke onderwerpen zijn van belang voor fysiotherapeuten? Verder heeft Geurt een
aantal vragen aan het bestuur over wat is er nodig om de komst van de richtlijnen binnen de NVFVG
aan te kondigen, en te zijner tijd de toepassing ervan te organiseren. De deelnemers ontvingen deze
vragen ook, waarna het bestuur een gedragen reactie heeft gegeven. Wil je meer informatie
ontvangen over richtlijnen in de VG sector? Meld je dan aan voor de nieuwsbrief van het Erasmus MC
via https://www.erasmusmec.nl/richtlijnen-va/

Ontwikkeling van richtlijnen

Ter voorbereiding op deze bijeenkomst heeft de NVFVG een enquéte uitgezet onder haar leden en
deelnemers aan het congres. 31 Personen hebben deze enquéte ingevuld. In de enquéte werd onder
andere gevraagd: Voor welke onderwerpen zou je graag een richtlijn ontwikkeld willen zien? De
respons op deze vraag was heel divers. Zo zijn onderwerpen genoemd die een specifieke doelgroep
betreffen, andere onderwerpen betreffen een interventie of behandeling. Tijdens de bijeenkomst is
door de aanwezigen een prioritering gegeven aan deze onderwerpen (zie onderstaande tabel).

Onderwerpen voor richtlijnen en prioritering

Doelgroep Interventie / behandeling Prioritering
vanuit
bijeenkomst

EMB 1

Ouderen met een VB 2

Ortheses / lichaamsgebonden hulpmiddelen 3
Fitheid (conditie-/krachttraining) / 4

trainingsprogramma / beweegprogramma's

Lig / zit / loop problematiek / valpreventie

Cerebrale parese/spasticiteit | Tonus en mobiliteit beinvioeding

Prikkelverwerking

Multidisciplinair samenwerken

ZEMB/EMB (neuromusculaire) Scoliose

Pijn- diagnostiek en behandeling decubitus

OO |N[o|o

Long/luchtwegproblematiek/ COPD
(ademhalingsproblematiek)

Total hip of total knee / heupklachten / heupluxatie 9




Bij het bepalen van de prioritering en onderbouwing van de keuze van een onderwerp zijn de
volgende vragen van belang:
- Wat zijn de knelpunten op het gebied van de fysiotherapie c.q. waar weet de fysiotherapeut
niet goed waarop hij zijn handelen baseert?
- Op welke vlakken is het er het meeste variatie in zorg tussen fysiotherapeuten?
- Wat is een inschatting van het aantal patiénten dat het landelijk betreft?

Afgesproken wordt om te starten met het maken van deze onderbouwing voor de te ontwikkelen
richtlijn ‘Ernstige motorische problemen bij mensen met een verstandelijke beperking’. Een op te
zetten werkgroep zal zich hierover buigen. Alle deelnemers zijn bereid om ambassadeur te zijn binnen
zijn/haar instelling om eventuele vragen hierover binnen de instellingen neer te leggen. Wil je
aansluiten bij de op te zetten werkgroep? Mail dan naar NVEVG @kngf.nl

Ontwikkeling van behandelconsensus

In de enquéte is ook de volgende vraag gesteld: Voor welke bestaande KNGF-richtlijnen zou je graag
een zogenaamde behandelconsensus voor onze doelgroep ontwikkeld zien? Een behandelconsensus
is een aanvulling op een bestaande richtlijn en geeft aanbevelingen ter ondersteuning van de
dagelijkse beroepspraktijk. In een behandelconsensus wordt beschreven wat volgens de beschikbare
kennis en ‘best practice’ de beste handelingswijze is bij VG cliénten met een bepaalde aandoening.
Tijdens de bijeenkomst is besproken dat het opzetten van een behandelconsensus goed zou passen
binnen een IOF. Het bestuur zal een oproep doen onder alle IOF’s van fysiotherapeuten werkzaam
met mensen met een verstandelijke beperking om in 2018 te kiezen voor dit onderwerp.

Onderwerpen voor behandelconsensus en prioritering

Onderwerp Prioritering Prioritering
vanuit vanuit
bijeenkomst engquéte

KNGF-richtlijn Osteoporose 1

KNGF-richtlijn Beroerte

KNGF-richtlijn Artrose heup-knie

KNGF-richtlijn Hartrevalidatie

KNGF-richtlijin COPD

KNGF-richtlijn Klachten aan de arm nek en of schouder KANS

KNGF-richtlijn Symptomatisch perifeer arterieel vaatlijden

KNGF-richtlijn Parkinson

KNGF-richtlijn Lage rugpijn

KNGF-richtlijn Stress urine-incontinentie
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KNGF-richtlijn Reumatoide artritis

KNGF-richtlijn Enkelletsel -
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KNGF-richtlijn Meniscectomie -

Op basis van de aangegeven prioritering qua richtlijnen (zie onderstaande tabel) zal het bestuur een
top 3 samenstellen van de KNGF-richtlijnen waarvoor het ontwikkelen van een behandelconsensus
van belang is. Vervolgens worden er handvaten en vragen beschreven waarmee een IOF aan de slag
kan. Zit jij in een IOF en wil je hier meer over weten? Mail ons dan via NVFVG@kngf.nl

Samenvatting vervolgstappen

1. De deelnemers van de bijeenkomst geven als ambassadeurs reactie naar bestuur over de vragen
over het Meerjarenprogramma: Ontwikkeling en Implementatie van Kwaliteitsstandaarden voor
Behandeling en Begeleiding van Mensen met een Verstandelijke Beperking.

2. Werkgroepleden gaan aan de slag voor de te ontwikkelen richtlijn ‘Ernstige motorische problemen
bij mensen met een verstandelijke beperking'.

3. I0F's worden door de NVFVG benaderd met handvatten en vragen rond de (voor onze doelgroep)
meest relevant geachte KNGF-richtlijnen om een behandelconsensus te kunnen ontwikkelen in
aanvulling op deze richtlijnen.

Amersfoort, november 2017



